Verruckt? Na und!

Zah| depressiver Schuler steigt: Blirgerstiftung unterstutzt Padagogen

Dass das Thema Depressio-
nen und andere psychische
Erkrankungen langst auch
in den Schulen angekom-
men ist, belegen folgende
Zahlen: Im Vergleich zum
Jahr 2011 zihlt das Statisti-
sche Bundesamt heute rund
doppelt so viele Kinder und
Jugendliche, die aufgrund
eines seelischen Ungleichge-
wichts, Zwangs- oder Angst-
storungen behandelt wer-
den miissen. Drei bis zehn
Prozent aller Zwolf- bis 17-
Jahrigen leiden an diagnos-
tizierter Depression. Diese
Zahlen belegen einerseits
den dramatischen Anstieg
psychischer Erkrankungen,
andererseits verdeutlichen
sie die gestiegene Bereit-
schaft von Heranwachsen-
den und deren Angehdériger,
sich fachliche Hilfe zu su-
chen.

Kreis Stormarn (om/gs). Die
Eheleute Schmoger-Stiftung
Norderstedt, die zur Biirger-
Stiftung Stormarn z#hlt, un-
terstiitzt verschiedene Pro-
jekte in diesem Themenbe-
reich, hat bereits mehrere In-
formationsveranstaltungen

auf die Beine gestellt. Zum
jiingsten Infoabend hatte die
Stiftung Schulleiter, Lehrer
und Schulsozialarbeiter ein-
geladen. Resonanz: Rund 80
Interessierte kamen, stellten
Fragen und diskutierten mit
und zeigten, dass viele Schu-
len sich des Themas bewusst
sind. Christoph Schmidt, di-
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Larissa Wende und Christoph Schmidt informieren an Schulen mit
dem Programm ,,Verriickt? Na und!“.
Foto: Burgerstiftung Stormarn

plomierter Sozialpddagoge,
leitete viele Jahre das Bera-
tungszentrum der Siidstor-
marner Vereinigung fiir Sozi-
alarbeit in Reinbek. Vor gut
einem Jahr stie Schmidt auf
das Programm ‘Verriickt? Na
und!‘, das vom Leipziger Ver-
ein ‘Trrsinnig menschlich’ ins
Leben gerufen wurde. Ge-
meinsam mit seiner Kollegin
Larissa Wende betreut er nun
eine Regionalgruppe. Thre
Mission: Direkt in die Schu-
len zu gehen und Jungs und
Maédchen ab 14 Jahren spiele-
risch an das Thema psychi-
sche Gesundheit heranfiih-
ren. Dazu gestaltet ein Team
aus einem fachlichen und ei-
nem personlichen Experten
einen Schultag von der ersten

bis zur sechsten Stunde. Das
Prdventionsprogramm  will
Schiilern fiir die eigenen Ge-
fithle sensibilisieren und sie
aufmerksamer im Umgang
mit anderen machen. In Ge-
sprachsrunden, Rollenspie-
len und Gruppenarbeiten set-
zen sich die jungen Men-
schen mit typischen Bewalti-
gungsstrategien, Angsten
und Vorurteilen auseinander.
Sie erfahren, wo es welche
Hilfen gibt und welche MaB-
nahmen ganz individuell ih-
re eigene Seele stirken kon-
nen.

Vor dem Hintergrund des
Anstiegs psychischer Erkran-
kungen bei Heranwachsen-
den unterstreicht Ralph Klin-
gel-Domdey vom Vorstand

der Biirger-Stiftung Stormarn
das ,herausragende ehren-
amtliche Engagement von Ur-
sula Pepper bei der Eheleute-
Schmdoger-Stiftung. Durch ih-
ren Einsatz helfe die ehemali-
ge Ahrensburger Biirgermeis-
terin dabei, ,dieses gesell-
schaftlich hochrelevante und
facettenreiche Thema stiarker
ins Bewusstsein mdglichst
vieler Menschen zu riicken®.

Das von der Stiftung mitge-
forderte Projekt ‘Verrtickt? Na
und!‘ ist fiir teilnehmende
Schulen kostenfrei. Beteili-
gen konnen sich Klassen ab
der achten Stufe sowie Be-
rufsschulen. Weitere Infos
gibt es bei der Regionalgrup-
pe im Beratungszentrum der
Stidstormarner Vereinigung
fir Sozialarbeit (www.svs-
stormarn.de), ScholtzstraBe
13 b, in Reinbek. Sozialpédda-
gogin Larissa Wende ist unter
Telefon 040/72738450 und
per E-Mail an bz@svs-stor-
marn.de erreichbar. Oder bei
,Beherzt — Prdventionspro-
jekt fiir Kinder psychisch er-
krankter Eltern der Arbeiter-
wohlfahrt“, Grofe Stralie 28-
30 in Ahrensburg (Tel.
04102/2115457, E-Mail: be-
herzt@awo-sh.de, Home-
page: www.awo-stor-
marn.de). Fragen zur Eheleu-
te-Schmoger-Stiftung  Nor-
derstedt oder Biirger-Stiftung
Stormarn werden unter Tele-
fon 04537/7070013 beant-
wortet. Weitere Infos:
www.buerger-stiftung-stor-
marn.de




