Zahl depressiver Schiiler steigt

Eheleute Schmoger-Stiftung im Stiftungsfonds der Buirger-Stiftung Stormarn bieten Projekte und Hilfsangebote

AHRENSBURG / REINBEK
Depressionen und andere
psychische  Erkrankungen
sind langst auch in den Schu-
len angekommen. Das bele-
gen folgende Zahlen: Im Ver-
gleich zu 2011 zidhlt das Sta-
tistische Bundesamt heute
doppelt so viele Kinder und
Jugendliche, die aufgrund ei-
nes seelischen Ungleichge-
wichts wegen Zwangs- oder
Angststérungen  behandelt
werden miissen. Drei bis
zehn Prozent aller Zwolf- bis
17-Jéhrigen leiden an dia-
gnostizierter Depression.

Diese Zahlen belegen ei-
nerseits den dramatischen
Anstieg psychischer Erkran-
kungen, andererseits ver-
deutlichen sie die gestiegene
Bereitschaft von Heranwach-
senden und deren Angehori-
ger, sich fachliche Hilfe zu su-
chen. ,,Es ist wahrscheinlich
eine Mischung aus beidem®,
sagt Professor Dr. Thomas
Bock, Leiter der Spezialam-
bulanz fiir Psychosen und Bi-
polare Stérungen im Univer-
sitdtsklinikum Eppendorf.

Der Fachmann war kiirz-
lich Gastredner bei einer Ver-
anstaltung der Eheleute-
Schmdger-Stiftung. Die Stif-
tung, die zur Biirger-Stiftung
Stormarn zdhlt, unterstiitzt
Projekte in diesem Themen-
bereich. ,,Je frither wir erken-
nen, dass Kinder und Jugend-
liche unter psychischen Er-
krankungen leiden, desto
besser kénnen wir helfen®,
sagt Michael Rebling, Schul-
rat des Kreises Stormarn.
Umso dankbarer sei er der
Stiftung, die es sich seit 2012
zur Aufgabe macht, das The-
ma zu enttabuisieren.

Wichtig ist, dass endlich
mehr iiber das Thema gere-
det wird“, so Bock. Mit dem
gemeinniitzigen Verein, ,Irre
menschlich Hamburg* setzt
er sich seit zehn Jahren fiir
Aufkldrung ein. Der Verein
organisiert  Informations-,
Begegnungs- und Préventi-
onsprojekte an Schulen und
in Betrieben.

Wissen zu vermitteln,
schaffe Verstindnis und er-
héohe die Sensibilitdt im Um-
gang mit den Krankheitsbil-
dern der Seele. ,,Dass sich die
Schmdger-Stiftung  so  fiir
dies Thema engagiert und
was sie auf die Beine stellt, ist
grofiartig, sagt Schulrat Mi-
chael Rebling. Die Pddagogen
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Ursula Pepper (Eheleute-Schméoger-Stiftung) mit Ralph Klingel-Domdey (links) und Hans-Jiirgen

Gehrke vom Vorstand der Biirger-Stiftung Stormarn.

seien bereit, Hilfe anzuneh-
men und sich Wissen anzu-
eignen, um ihren Schiilern ei-
ne Hilfe zu sein.

Doch wann sollten Lehr-
krifte einschreiten? Was sind
Anzeichen einer ernsten St6-
rung? ,Hier herrscht hiufig
grofle Unsicherheit®, sagt
Christoph Schmidt. Der So-
zialpadagoge leitete viele
Jahre das Beratungszentrum
der Stidstormarner Vereini-
gung fiir Sozialarbeit in Rein-
bek. Vor gut einem Jahr stief}
er auf das Programm ,Ver-
riickt? Na und!“, das vom
Leipziger Verein ,Irrsinnig
menschlich® initiiert wurde.

»Ich fand das Konzept so
gut, dass ich es nach Stor-
marn holen wollte®, berich-
tet Schmidt. Gemeinsam mit
seiner Kollegin Larissa Wen-
de betreut er nun eine Regio-
nalgruppe. Thre Mission: Di-
rekt in die Schulen zu gehen
und Jungs und Médchen ab
14 Jahren spielerisch an das
Thema psychische Gesund-
heit heranfiihren.

Dazu gestaltet ein Team
mit einem fachlichen und ei-
nem persdnlichen Experten
einen kompletten Schultag
mit sechs Schulstunden. ,,Bei
dem personlichen Experten
handeltes sichum jemanden,
der selbst eine psychische
Krankheit hatte, erklirt La-
rissa Wende. ,,So erfahren die
Schiiler aus erster Hand, wie
,es’ sich anfiihlen kann.“ Und
vor allem auch, dass es Hilfe

INFORMATION ZU DEN PROJEKTEN
Kontakte und Ansprechpartner

Das von der Stiftung geférderte
Projekt,Verrtickt? Naund!"ist ftir
Schulen kostenfrei. Beteiligen
kénnen sich Klassen ab Stufe
acht sowie Berufsschulen.
Weitere Infos gibt es im Bera-
tungszentrum Stidstormarner
Vereinigung fir Sozialarbeit e.V.
(www.svs-stormarn.de),
ScholtzstraBe 13 b in Reinbek.
Sozialpiddagogin Larissa Wen-
de ist unter Telefon (040)72 73
84 50 und per E-Mail unter
bz@svs-stormarn.de erreich-
bar. Infos gibt es auch bei ,Be-

herzt" — Praventionsprojekt fuir
Kinder psychisch erkrankter El-
tern der Arbeiterwohlfahrt",
GroBe StraBe 28-30 in Ahrens-
burg. Telefon (04102)211 545
7, E-Mail: beherzt@awo-sh.de,
Homepage: www.awo-stor-
marn.de.

Wer die Eheleute-Schmager-
Stiftung oder die Buirger-Stif-
tung Stormarn durch ehrenamt-
liches Engagement oder Spen-
den unterstiitzen mochte, wen-
de sich an Postadresse Hagen-
straBe 19, in Bad Oldesloe.

und Besserung geben kann.
,Das ist besonders bei De-
pressionen  wichtig“, so
Schmidt. ,,Ein Symptom hier
ist hiufig ein Gefiihl der vol-
ligen Sinnlosigkeit, das jegli-
che Lebenslust im Keim er-
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stickt.“ Folge: Suizid zdhlt
neben Unfillen zu den hdu-
figsten Todesursachen bei
Kindern und Jugendlichen.
Das Priventionsprogramm
will Schiiler fiir die eigenen
Gefiihle sensibilisieren und

sie aufmerksamer im Um-
gang mit anderen machen. In
Gespréachsrunden,  Rollen-
spielen und Gruppenarbei-
ten setzen sich die jungen
Menschen mit typischen Be-
wiltigungsstrategien, Angs-
ten und Vorurteilen ausein-
ander. Sie erfahren, wo es
welche Hilfen gibt und wel-
che Mafinahmen ganzihre ei-
gene Seele starken kénnen.
Vor dem Hintergrund des
Anstiegs psychischer Erkran-
kungen bei Heranwachsen-
denunterstreicht Ralph Klin-
gel-Domdey vom Vorstand
der Biirger-Stiftung Stor-
marn das ,herausragende
Engagement von Ursula Pep-
per bei der Eheleute-Schmo-
ger-Stiftung. Durch ihren
Einsatz helfe die ehemalige
Ahrensburger Biirgermeiste-
rin, ,dieses gesellschaftlich
hochrelevante und facetten-
reiche Thema stérker ins Be-
wusstsein moglichst vieler
Menschen zu riicken®. Klin-
gel-Domdey: ,,Die aktuellen
Zahlen sollten uns alle hell-

horig werden lassen. st
®Weitere Infos: www.buerger-stif-
tung-stormarn.de.

Am 02.04.2019 ist unser Radsportfreund
Norbert Letz
plotzlich und viel zu friih verstorben.

Norbert hat als fairer Sportler mit seiner Herzlich- und
Menschlichkeit unsere Radsparte bereichert. Uns bleiben
die Erinnerungen an schone gemeinsame Radausfahrten.

Unser aufrichtiges Mitgefiihl gilt seiner Frau Ulla
und seiner Tochter Philine

Die Mitglieder der Radsportsparte des SV Siilfeld von 1920 e.V.

Unsere Mitarbeiter
beraten Sie
bei der Auswahl

von Traueranzeigen.
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6. Sitzung des Finanz- und Wirtschaftsausschusses
am Donnerstag dem 25.04.2019 um 18:30 Uhr,

Ort: Ratssaal, RathausstraBe 24 - 26, 22941 Bargteheide

1 Erdffnung der Sitzung und Feststellung der Tagesordnung

2

3 Einwendungen gegen die Niederschrift der Sitzung vom 14.02.2019
4

5

Antrag des Kreisjugendringes Stormarn e.V.
Hier: Erhthung des Fordersatzes fur Jugendfreizeitfahrten

6 Okostrom in den eigenen Liegenschaften
Hier: Strom aus erneuerbaren Energien fir die stadtischen Liegenschaften

7 Antrag der Fraktion Blindnis 90 / Die Griinen
8 Interfraktioneller Antrag der AG Sportentwicklungsplanung
9 Genehmigung von UberplanméaBigen Ausgaben geméaB § 82 der Gemein-

a) Unterbudget 140101 ,Brandschutz*
b) Brandschutz, Geréate / Ausstattungen

(Die d le]

10 Nichtoffentliche Kenntnisnahmen

(offentlich)

Anmerkung

im offentlichen Sitzungsteil.
Bargteheide, 09.04.2019

Birte Kruse-Gobrecht
Burgermeisterin

werden nach MaBgabe der

nichtéffentlich beraten)

11 Bekanntgabe der im nichtoffentlichen Teil gefassten Beschliisse

Die Sitzung ist 6ffentlich, sofern nicht zu einzelnen Punkten der Tagesordnung
die Offentlichkeit ausgeschlossen wird. Wahrend der Einwohnerfragestunde
kénnen Einwohnerinnen und Einwohner Fragen zu Selbstverwaltungsangele-
genheiten der Stadt stellen, Vorschlage machen und Anregungen geben. Ein
Fragerecht besteht auch zu Beratungsthemen zu Punkten der Tagesordnung

Fahrrad " Voyager II " mit 2
Taschen - Haberland - zu ver-
kaufen. Preis auf VB. Tel. 040-
60859322

[l HausHALTS-
AUFLOSUNGEN

Haushaltsaufldsung u. Entriimpelung
Transporte zum Festpreis.
Dieter Steckel 040-753 643 18

[l roLen

Kur an der Polnischen Ostseekiiste
in Bad Kolberg, 14 Tage ab 299 € + Haus-
abholung 70 € Tel. 0048943555113

‘Wwoom\ -Testtag

Mi. 17.04.2019
09 - 18 Uhr

Tel.04331/31210
fahrrad-rosacker@t-online.

sh:z Redaktionsarchiv -
exklusiv fur Digital-
Abonnenten unter
www.shz.de
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