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Das kann auch todlich enden

Unter dem Dach der Blirger-Stiftung will sich die Eheleute-Schmdéger-Stiftung um Menschen mit Depression kimmern

AHRENSBURG Der Selbst-
mord von Hannover-96-Tor-
wart Robert Enke hatte die
Depression als Thema in die
Schlagzeilen gebracht, offen
reden mogen die meisten
aber immer noch nicht dar-
iiber. Was mit der enormen
Bandbreite dieser anerkann-
te Krankheit zu tun hat. Nie-
dergeschlagen, mut- und an-
triebslosist jeder mal, und je-
der kennt auch die ,,Winter-
depression“. Wihrend sich
die meisten wieder aus die-
sen Phasen befreien kdnnen,
gelingt das anderen nicht.

Vier Millionen sind es bun-
desweit, rund fiinf Prozent
der Bevodlkerung. Das wiéren
allein in Stormarn 12000 Be-
troffene. 10000 Suizide sind
nach Schitzungen auf De-
pressionen zuriickzufiihren.
Das sind drei Mal mehr Men-
schen als bei Verkehrsunfil-
len sterben.

Und wihrend die Todesur-
sache bei Unfillen eindeutig
ist, liegen die Ursachen einer
Depression weiter im Dun-
kel. Alles kann Ausloser sein.
Eine genetische Veranlagung
ebenso wie der Verlust des
Partners oder des Arbeits-
platzes oder Stoffwechsel-
probleme, selbst eigentlich

freudige  Ereignisse wie
Schwangerschaft oder Ge-
burt. ,Weltschmerz“ lésst

sich diagnostisch schwierig
oder gar nicht auf die Ursa-
chen zuriickfithren, das
macht auch die Behandlung
schwierig, wenn auch nicht
unmoglich.

Edith Schmoger aus Nor-
derstedt hat die Qualen der
Krankheit durchlitten. Als sie
starb, entschloss sich ihr
Mann, eine Stiftung fiir Er-
krankte ins Leben zu rufen -
im Gedenken an die schonen
gemeinsamen Jahre. ,Das
Ehepaar betrieb ein Lampen-
geschift und fiihrte ein rela-
tiv bescheidenes Leben. Ei-
gentlich wollten sie sich im
Ruhestand in der N#he von
Wismar niederlassen, wo sie
ein Grundstiick gekauft hat-
ten. Aber dann erkrankte die
Frau“, sagt Ursula Pepper.

Ahrensburgs  ehemalige
Biirgermeisterin ist stellver-
tretende Vorsitzende des

Wollen das Thema Depression aus der TabIJ-zone herausholen: Ralph Klingel-Domdey, UrsulajF.’e-ﬁ;per und Ernst-Jurgen Gehrke.

Stiftungsrats der Biirger-
Stiftung Stormarn. Die war
von der Sparkasse Holstein
gegriindet worden, um Men-
schen, die Geld oder ihr Erbe
einem bestimmten Zweck
widmen wollen, die Moglich-
keit zu geben, das in Form ei-
ner Stiftung zu tun.

Rund 30 sind es unter dem
Dach der Biirger-Stiftung, die
sich um alle rechtlichen und
steuerlichen Angelegenhei-
ten kiimmert. Und die mit
rund einer Million Euro aus-
gestattete  Eheleute-Schmo-
ger-Stiftung ist die grofite un-
ter ihnen. Ursula Pepper kiim-
mert sich gemeinsam mit
Ralph Klingel-Domdey aus
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dem Vorstand um den Mittel-
einsatz. Pharmazeutische
Forschung und alles, was
Krankenkassen oder staatli-
che Stellen abdecken, fillt
nicht unter den Stiftungs-

,Wer hilft den Kindern,

wenn die Eltern an De-

pression erkrankt sind?*
Ursula Pepper
Biirger-Stiftung

zweck. ,Wir haben uns ge-
dacht, dass Information ein
guter Einstieg ist, denn De-
pression ist immer noch ein
Tabuthema“, sagt Ursula Pep-
per. In Ahrensburg und Rein-

bek lddt die Stiftung zu Podi-
umsdiskussionen ein, und
hofft, dort auch Anregungen
zubekommen, wie die Ertrige
sinnvoll verwendet werden
konnen. ,Wir koénnen uns
zum Beispiel Schulungen fiir
die Leiter von Selbsthilfe-
gruppen vorstellen, die ja
selbst Betroffene sind“, so
Pepper.

Sie und Ernst-Jiirgen Gehr-
ke, Vorsitzender des Stif-
tungsvorstands, werden die
Runden moderieren. Sowohl
am Dienstag, 27. Juni, in der
Marstall-Remise als auch am
Mittwoch, 5. Juli, im Garten-
saal von Schloss Reinbek wer-
den Bettina Rohwer, Fachérz-

NOCH GUTE ANLAGEN AUS ALTEN STIFTUNGEN VORHANDEN

>In Zeiten von Negativzinsen

auf groBe Summen machen ei-
ne Million auf dem Konto nicht
unbedingt Freude. BeiderBuir-
ger-Stiftungistdas noch etwas
anders. ,\Wir haben noch recht
gute Anlagen aus alten Stiftun-
gen“, sagt Vorstandsvorsitzen-

der Ernst-Jirgen Gehrke. An-
dere, groBe Stiftungen héatten
deutlich gréBere Probleme.
Mehr als ein paar 1000 Euro
Ertrdge kommen auch jetzt
nicht raus, und wenn die alten
Papiere auslaufen, werden
auch die versiegen.

In riskante Wertpapiere wollen
die Stiftungen nicht investie-
ren, ,wir schauen, ob wir in den
Mark mit Sozialimmobilien ein-
steigen kénnen“, sagte Gehrke
weiter — also die Finanzierung
von Kindertagesstatten und
Heimen. ROB
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tin aus dem Heinrich-Sengel-
mann-Krankenhaus, und Dr.
Angelika Nierobisch, Vizepré-
sidentin der Psychotherapeu-
tenkammer Schleswig-Hol-
stein, auf dem Podium sitzen.
In Ahrensburg ist zudem
Dr. Bettina Liiders dabei, in
Reinbek Dr. Kathrin Marutt.
Die beiden Fachdrztinnen
betreiben in Ahrensburg eine
Gemeinschaftspraxis  fiir
Kinder- und Jugendpsychiat-
rie. Beide Veranstaltungen
beginnen um 19.30 Uhr.
,Die Arztinnen machen
das ehrenamtlich. Wir wer-
den etwa 45 Minuten iiber
Ursachen, Diagnose, Anlauf-
stellen und Behandlungs-
moglichkeiten sprechen, da-
nach ist eine offene Runde
geplant, und wir hoffen auf
viele Beitrdge. Wir wollen da-
zu ermutigen, sich mit dem
Thema auseinanderzuset-
zen“, so Pepper und Gehrke.
,Unsere Botschaft lautet:
Man kann etwas tun gegen
Depression®, sagt Ralph Klin-
gel-Domdey. Rolf Blase



