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Unterschatzte
Krankheit im Fokus

Eheleute-Schmoger-Stiftung widmet sich der Depression
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Ralph Kllngel Domdey (links), Ursula Pepper und Ernst-Jiirgen Gehrke von der Biirger-Stiftung Stor-
marn stellen die neue Eheleute-Schméger-Stiftung vor, die sich der Offentlichkeitsarbeit und Unter-
stiitzung rund um das Thema Depressionen widmet.

Noch immer wird das The-
ma ,.Depression” in der Ge-
sellschaft stigmatisiert und
tabuisiert. Dabei leiden in
Deutschland zirka vier Mil-
lionen Menschen daran. Je-
der Fiinfte erkrankt einmal
im Leben an Depression. Die
neue Eheleute-Schmdoger-
Stiftung des Dachverbandes
Biirger-Stiftung  Stormarn
widmet sich diesem Thema
mit dem Ziel, Betroffenen
und Angehérigen Hilfestel-
lung zu leisten und mehr
Sichtbarkeit und Bewusst-
sein zu vermitteln.

Ahrensburg (zir). ,Depres-
sionen sind eine der groBten
Volkskrankheiten in
Deutschland®, weiB Ernst-
Jirgen Gehrke, Vorstands-
vorsitzender der Biirger-Stif-
tung Stormarn, zu berichten,
der sich in den vergangenen
Wochen und Monaten einge-
hend mit dem Thema befasst
hat. Gemeinsam mit Ursula
Pepper, ehemalige Biirger-
meisterin von Ahrensburg
und Stiftungsratmitglied, so-
wie Ralph Klingel-Domdey,
Vorstandsmitglied der Biir-
ger-Stiftung, kiimmerte er
sich um Einrichtung, Aufbau
und Organisation der neues-
ten Stiftung des Dachverban-
des: die Eheleute-Schmdger-
Stiftung.

Edith Schmager litt jahre-
lang an Depressionen. Ihr
Ehemann Olaf Schméger, In-
haber eines Lampenge-
schifts, entschied sich nach

im Tier zu Haus
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ihrem Tod dazu, den scho-
nen Zeiten ihres gemeinsa-
men Lebens mit einer Stif-
tung zu gedenken. Nach sei-
nem Tod 2013 wurde sein
Nachlass in die Obhut der
Biirger-Stiftung tibergeben,
die sich seitdem mit der Or-
ganisation der Stiftung be-
fasst. Die Gelder sollen in Er-
innerung an die Beiden ein-
gesetzt werden, ,,um die Ar-
beit mit und fiir Menschen
mit Depressionen sowie die
Unterstiitzung im Umgang
mit Betroffenen und bei der
Bewiltigung dieser Krank-
heit gerade auch fiir die An-
gehorigen zu verbessern®, so
das Stiftungs-Statut.

Die Erfahrung zeigt, dass
zwar viele Menschen wis-
sen, dass es die Krankheit
Depression gibt, erklart Ur-
sula Pepper, viele fiihlten
sich aber unwohl, mit dem
Thema konfrontiert zu wer-
den. Offentlichkeitsarbeit ist
daher ein Schliisselelement,
um Betroffene tiberhaupt zu
erreichen. ,,Seit ich mich mit
dem Thema Depressionen
beschiftige, weil ich, dass
jahrlich mehrere Millionen
Menschen daran erkranken
und insbesondere Jugendli-
che in hohem Mafe selbst-
mordgefdhrdet sind“, sagt
Pepper. Nicht zu unterschiit-
zen seien auch die Auswir-
kungen auf Kinder mit El-
tern, die an Depressionen lei-
den, betont Klingel-Domdey.
Das Programm der Stiftung
soll sich daher nicht nur an
Erwachsene wenden, son-
dern auch fiir Kinder und Ju-
gendliche einen Anlauf-
punkt bieten.

Depressionen zu erken-
nen, ist ein erster wichtiger
Schritt im Kampf gegen die
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Krankheit. Aber wo hért eine
depressive Stimmung, die
man aus dem Alltag kennt,
auf und wo fingt eine De-
pression im medizinischen
Sinn an? Da es sich um eine
multikausale Krankheit han-
delt, kann es aullerdem
schwierig sein, den Ausloser
zu finden.

Eine Podiumsdiskussion
am Mittwoch, 5. Juli, im
Schloss Reinbek, Schloss-
strafle 5, soll als Auftaktver-
anstaltung der neuen Stif-
tung, informieren {iiber die
Krankheit Depression, ihre
Ursachen und Hilfsangebo-
te. Ab 19.30 Uhr informieren
und diskutieren drei Exper-
tinnen iiber diese Themen:
Bettina Rohwer, Psychothe-
rapeutin und Oberarztin im
Heinrich-Sengelmann-Kran-
kenhaus in Bargfeld-Stegen,
Dr. Angelika Nierobisch,
Diplom-Psychologin und Vi-
zeprasidentin der Psycho-
therapeutenkammer  Kiel
und Dr. Kathrin Marutt,
Fachérztin fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psy-
chotherapie aus Ahrensburg.
Die Moderation wird Ernst-
Juirgen Gehrke tibernehmen.

In der Diskussion wird es
unter anderem darum gehen,
ab wann ein depressiver Zu-
stand tiber das Stadium einer
,normalen“ Krise hinaus-
geht und man sich Hilfe ho-
len sollte. Denn Depressio-
nen sind behandelbar und
konnen jeden treffen, sie
sind keineswegs ein Zeichen
von Schwiche.

,Es ist sehr wichtig, dass
man Depressionen enttabui-
siert und mit den Stigmata
aufraumt”, so Pepper. ,,Ge-
nau das ist das Ziel der Stif-
tung.”



